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L’AMB, COMPROMESA AMB LA 
PROMOCIÓ DE LA BICICLETA COM A 
MODE DE TRANSPORT, NO NOMÉS PER 
A USOS LÚDICS SINÓ TAMBÉ PER A 
ITINERARIS DE MOBILITAT OBLIGADA, 
HA TREBALLAT EN AQUESTA EDICIÓ DE 
LA GUIA DE LA BICICLETA, CORREGIDA I 
AMPLIADA.

Aquesta Guia presenta la xarxa de vies 
ciclables dels 36 municipis de l’àrea 
metropolitana de Barcelona, i diferencia els 
diferents tipus de vies per on moure’s en bici.  

Se n’han editat dues versions: una que 
recull els municipis de l’Àmbit Nord (Vallès i 
Barcelonès) i l’altra que recull els de l’Àmbit 
Sud (Baix Llobregat).

La bicicleta, com a mode de transport 
sostenible, aporta la possibilitat de realitzar 
desplaçaments de fins a 5 km sense emetre 
gasos contaminats, sense fer soroll, amb una 
ocupació reduïda de l’espai públic, amb un 
cost molt baix i amb efectes positius per a la 
salut. 

Per a qualsevol suggeriment, queixa o 
proposta de millora sobre aquesta guia podeu 
adreçar-vos a:

http://www.amb.cat/mobilitat/bustia  

Plànol informatiu, sense validesa legal. La xarxa de vies 
ciclables és orientativa i està subjecta a revisió, canvis o 
modificacions.
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1	 Circula sempre amb la màxima atenció i 
respecte a la resta d’usuaris de la via: la 
bicicleta és un mode de transport, com les 
motos o els cotxes.

2	 Fes servir els carrils bici, els carrers de les 
zones 30 o la calçada. Si has d’anar per la 
vorera o per zones de vianants, recorda que 
els vianants sempre tenen prioritat i extrema 
la precaució. Si cal, atura’t i baixa de la bici.

3	 Si circules per la calçada, fes-ho sempre pel 
carril més proper a la vorera (sempre que no 
sigui carril bus). Fes-te veure amb roba clara, 
elements reflectants i llums.

4	 Planifica els teus desplaçaments quotidians (a 
la feina, a l’institut, al mercat...) per a ser fets 
utilitzant la bicicleta: coneix la xarxa de carrils 
bici, troba l’itinerari més segurs.

5	 Recorda que pots combinar l’ús de la bicicleta 
amb l’ús del transport públic.

6	 Porta una bicicleta en bon estat, amb llums i 
timbre, de mides i pes que s’adaptin a la teva 
persona, capacitat física i habilitat.

7	 Utilitza el casc per a la teva seguretat (sempre 
si tens menys de 16 anys). Si et poses una 
pinça al turmell evitaràs enganxar-te els 
pantalons amb la cadena i el plat.

8	 No transportis càrregues. Si ho has de fer, que 
sigui en cistells fixos o remolcs homologats, i 
subjecta bé els objectes.

9	 Per aparcar la bicicleta utilitza els 
estacionaments habilitats com el Bicibox. No 
la lliguis als arbres ni al mobiliari urbà destinat 
a altres funcions.

10	 Contracta una assegurança de responsabilitat 
civil i registra la teva bicicleta.

DECÀLEG DEL BON CICLISTA
CONDICIONS D’ACCÉS EN BICICLETA ALS DIFERENTS 
TRANSPORTS PÚBLICS DE L’ÀREA METROPOLITANA

RODALIES DE CATALUNYA
Es permet el transport gratuït de bicicletes a totes 
les línies i sense limitacions horàries sempre que 
l’ocupació ho permeti. 

La persona que porti una bicicleta ha de mantenir 
en tot moment l’atenció necessària per garantir la 
seguretat i comoditat de la resta de passatgers. 

Excepcionalment, el personal del servei o de 
seguretat pot no autoritzar l’accés als trens amb 
una ocupació alta de viatgers. 

FGC 
 
Es poden transportar bicicletes, gratuïtament, 
sempre que l’ocupació dels trens no faci modificar 
aquesta condició.

Es prohibeix circular amb bicicleta, patins o similars 
pels recintes interiors, els vestíbuls i les andanes. 

TRAM
S’admet el transport de bicicletes sempre que la 
capacitat al tramvia en aquell moment ho permeti. 

Cal evitar les hores punta. A l’interior dels tramvies 
hi ha espais reservats per a la col·locació de les 
bicicletes. 

METRO
Al metro es permet l’accés de bicicletes els 
dissabtes, els diumenges i els dies festius, i 
durant els mesos de juliol i agost tots els dies. 

Els dies feiners de la resta de l’any, se’n permet 
l’accés de 5 a 7 h, de 9.30 a 17 h i des de les 
20.30 h fins al tancament de les instal·lacions. 

Les bicicletes plegables es poden dur plegades 
com cal, sense cap de les restriccions esmentades, 
sempre que no molestin la resta d’usuaris.

BUS URBÀ I METROPOLITÀ
A l’autobús es permet l’accés de bicicletes 
plegables.

•	 El Bicing s’entén com un mitjà de transport 
compartit que permet desplaçar-se d’un punt a un 
altre de la ciutat en bicicleta.

•	 420 estacions actives.

•	 6.000 bicicletes

•	 Àmbit: Barcelona

•	 Servei operatiu els 365 dies de l’any:
De dilluns a dijous: el servei funciona tot el dia excepte 
de 2 a 5, horari a partir del qual només es poden retornar 

bicicletes.

Divendres: el servei funciona tot el dia excepte de 3 a 5, 
horari a partir del qual només es poden retornar bicicletes.

Dissabtes, diumenges i festius: el servei funciona les 24 
hores del dia.

Com abonar-se?

Aquest servei funciona mitjançant el registre previ 
dels usuaris (a partir de 16 anys). Per abonar-se al 
Bicing es requereix el DNI o NIE, perquè aquest és 
un servei destinat únicament a residents a l’Estat 
espanyol.

Sol·licita la teva targeta a través del web. Un 
cop feta la sol·licitud, rebràs un correu electrònic 
de confirmació de la teva alta al servei i 
aproximadament 10 dies després, rebràs a casa 
la teva targeta i tota la informació necessària per a 
utilitzar aquest servei.

Un cop tinguis la targeta, entra a la pàgina web i 
activa la targeta d’abonat. A partir de l’activació de 
la targeta ja pots fer ús del Bicing.

Per a més informació:

www.bicing.cat

info@bicing.cat

902 31 55 31

Oficina d’Atenció a l’Abonat

Plaça Carles Pi i Sunyer, 8-10.

08002 - Barcelona 

•	 Un servei públic d’aparcament segur per a la teva 
bicicleta

•	 13 municipis de l’àrea metropolitana de Barcelona

•	 134 estacions

•	 1.421 places d’aparcament

•	 24 hores al dia els 365 dies de l’any

•	 Funciona amb una targeta d’usuari que permet 
aparcar una bicicleta

Aquest servei funciona mitjançant el registre previ 
dels usuaris (a partir de 12 anys) i de les seves 
bicicletes. El registre i el servei són gratuïts.

El registre dóna dret a estacionar una bicicleta, en 
qualsevol dels aparcaments de la xarxa, per un 
temps màxim de 48 hores consecutives els dies 
laborables, i per un temps màxim de 72 hores en el 
cas d’estacionaments que es realitzin incloent dies 
del cap de setmana. 

Tant per realitzar l’estacionament d’una bicicleta 
com per recollir-la, l’usuari només cal que 
s’identifiqui al terminal de l’estació mitjançant la 

seva targeta personal Bicibox i automàticament 
s’obrirà la porta de l’aparcament.

Un cop introduïda o recollida la bicicleta cal tornar 
a tancar bé la porta i assegurar-se que no es pot 
obrir. Per comprovar-ho, podeu tornar a passar la 
targeta (dintre dels 5 minuts següents) i la pantalla 
us mostrarà l’estat.

L’ús de l’aparcament es farà exclusivament amb la 
targeta personal i amb les bicicletes registrades per 
l’usuari.

Més informació:

www.bicibox.cat

info@bicibox.cat

93.480.15.59

Oficina d’Atenció a l’Usuari de Bicibox

Carrer del Barcelonès, 5-7, baixos

08940 - Cornellà de Llobregat

Vols trobar la teva plaça Bicibox?
Descarrega’t la nova App gratuïta Bicibox:

www.amb.cat/mobilitat
www.amb.cat/mobilitat
http://www.amb.cat
www.bicibox.cat
www.gencat.cat/rodalies
www.fgc.cat
www.tram.cat
www.tmb.cat
www.tmb.cat
www.amb.cat
www.bicing.cat
http://parcs.diba.cat/web/fluvial/inici
www.parcnaturalcollserola.cat
www.parcriullobregat.cat
www.rondaverda.cat
http://www.amb.cat/mobilitat/bustia
http://www.amb.cat
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